
Рекомендации для родителей

Ребенок – инициатор кибербуллинга

Как себя вести?

Будьте готовы к тому, что вас будут обвинять родители жертвы и администрация шко-
лы. Контролируйте свои эмоции и не срывайтесь на ребенке. 

Что делать?

Поставьте ребенка в известность. Сообщите, что вы в курсе того, что он совершил.

Предложите ребенку рассказать самому. Учитывайте настроение ребенка. Будьте 
готовы к тому, что ребенок откажется говорить. Дайте ему время, не давите.

Выслушайте ребенка. Сделайте это молча, не перебивая. Постарайтесь понять моти-
вы его поступка. Что ему не хватало в этот момент? Чего он хотел добиться? 

Четко заявите о своей позиции. Сообщите ребенку, что то, что он сделал, недопусти-
мо ни при каких обстоятельствах. 

Расскажите о последствиях. Дайте понять, что ситуация не решится сама собой и что 
у каждого поступка есть свои последствия. 

Предложите ребенку решить проблему вместе. Расскажите о том, что он может 
сделать. Сообщите, что вы не занимаете позицию против него, а, наоборот, говорите 
с ним откровенно. Предложите сотрудничество с родителями жертвы кибербуллинга.

Проконсультируйтесь с юристом и психологом. Юрист оценит действия ребенка 
с точки зрения права и сможет подсказать выходы из сложившейся ситуации. Психолог 
поможет ребенку научиться более конструктивным способам выражения агрессии.


