fioe 6*

CorniacoBaHo
A
YPePPYP
s/f

/> >

MPOEKTHOE MEHKO
MBOY COLL Ne 25, MAQY AHrapckuin nuuein Ne 2, MBOY OOLL N9 21
OceHb, 3uMa, BecHa 2023-2024r.
[ns netein Bo3pacTtHOW rpynnbl 12 - 18 net

(6eccpouHoe)



OO0 Opbuta

PauvoH: 12-18 net

Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue

6naa

1
3aBTpak
Xne6 pxaHoii
Cbip*
Kawa pucosas
Kakao ¢ Mo/iokom
Xne6 nweHNYHbIH*
PpyKT*
NToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
Nkpa kabauykoBas*
Wu 13 ceexeil kanycTbl
BuUTOYeK U3 rOBSALUHbI
Kawa rpeyHesas *
KomnoT n3 cyxodpykTtos*
Xne6 NweHUYHbIN
Xne6 pxaHoii
NToro 3a O6Gep

Macca
nopuum

2

25
15
200
200

Muwessble BewecTBa (r)

B
3

0,63
5,70
3,3
4,9
2,18
0,4
17,14

1,4
4,38
14,22
5,32
0,06
3,63
1,01
30,56

XK
4

0,83
5,70
5,33
5,00
1,40
0,0
18,26

5,4
4,3
10,46
9,34

2,3
1,33
33,13

y
5

12,08
7,28
30,72
15,80
13,48
9,8
89,16

9,0
12,50
6,02
29,24
31,40
22,46
19,33
129,95

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

tKka nl
6

58,31
103,2
184,17
127,80
75,24
41
589,54

90,2
106,22
175,10
222,30
125,84
125,06
93,33
940,21

0,1

1,60
1,30
0,10
4,60
7,69

9,00
4,80
0,90
0,00
2,40
0,10
0,20
24,50

MeHto npurotaBsimBaemMblX 6]1I-0,£I,
[leHb: NoHeaeNnbHUK
Hepens:

ButamuHbl (Mr)

B1
8

0,06
0,00
0,00
0,10
0,12

0,28

0,05
0,06

0,00

0,02
0,2

0,16
0,5

B2
9

0,05
0,05
0,20
0,03
0,02
0,00
0,35

0,06
0,25
0,1

0,02
0,03
0,13
0,59

10

33
72
45

153

11

0,80
0,7
0,5

2,00
0,8
0,4

3,9
0,40

5,50

12

11
142
20
15
51

245

55
63
210
18
a4
62
30
482

13

19
72
94

52
11
248

32
208

78
12
64
50
538

Ma
14

6,7
23,0

17

57,7

17
13
10
33
12
20
16
121

Fe
15

0,42

2,02
0,00
1.5

4,16

0,9
0,25
0,9
0,96
0,2
1,8
1,12
6,13

K
16

25
14
75
0
28
107
249

102
98
75

101
52
35

530

MuvHepanbHble BewecTsa (Mr)

|
17

0,00
0,0
0,01
0,00
0,00

0,01

0,0
0,01
0,02

0,0
0,00

0,0

0,0
0,04

18

0,001
0,002
0,000
0,000
0,002
0,000
0,005

0,000
0,003
0,000
0,004
0,000
0,001
0,011
0,019

19

0,080
0,000
0,850
0,000
0,000
0,030
0,960

0,500
0,600
0,000
0,800
0,000
0,000
0,021
1,921

Ne
peu,.

20

TTK

311
693
TTK
TTK

101
124
451
508
639
TTK
TTK



OO0O Opburta
NMpumMmepHOe MeH W NuUieBas LEHHOCTb NPUTOTOBASieMbIX 6Nt (NUcT 2)
PauwnoH: 12 - 18 net AeHb: BTOPHUK

Hepensa: 1



OO0 Opbuta

NMpumMepHoe MeHo U NuueBas LEHHOCTb MPUTOTOBASIEMbIX 6104 (NMUCT 3)

PayunoH: 12 - 18 net

Mpvem nNuwmM, HauMeHoBaHue
6nopa

1
3aBTpak
Xne6 pxaHoii
Macno cnusoyHoe*
MyAVHT TBOPOXHBbI A
Oxem wnlyn
Yaii ¢ monokom *
Xne6 nuweHWYHbIR*
MNToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
Canart 3aliuunk (kanycra)
Yxa ¢ nepnoBoii kKpynoin*
Fynaw kyp (pune)
KanycTta TyweHaa*
KomnoT n3 nsoma
Xne6 nNweHUYHbIRA
Xne6 pxaHolii
MToro 3a O6ep

[eHb: cpepa

Hepena: 1
OHepre-
Muwesble BewecTea (r
Macca Y Y o TUyeckas
nopuun 5 K y LLeHHOCTb c
(unan}
2 3 4 5 6 7
25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,1
10 0,01 8,30 0,06 75,0 0
200 11,9 4,9 38,2 245,09 0,50
25 0,65 1,05 10,05 52,25 2,4
200 1,60 1,6 2,30 30,0 0,30
40 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10
13,08 15,14 73,50 482,58 21,34
100 3,30 9,36 20,40 179,04 0,70
250 5,21 3,90 16,74 122,90 3,40

100 10,95 7,84 6,37 139,84 0,00

180 6,50 6,78 23,26 180,1 18,20
200 0,40 0 27,40 111,20 13,00
50 3,63 2,3 22,46 125,06 0,10
40 1,01 1,33 19,33 93,33 0,20

26,14 28,19 113,80 813,47 28,5

ButamuHbl (Mr)

Bl
8

0,06

0,02
0,01
0,001
0,12
0,3

0,1
0,03
0,01

0,01
0,2

0,16

0,45

B2
9

0,05

0,14
0,03
0,04
0,02
0,28

0,10
0,02
0,15
0,10
0,01
0,03
0,13
0,59

10

70

13

115

40
110

38
10

298

11

0,00
2,50
0,10
0,20

2,80

o
LWUO oo oND O
o

w
o

213

a7

35
141
18
62
30
229

13

19

124
19

52
220

306

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ma
14

0.0
10,0
1,0
6,0
17
43,6

47

15,0
21

20
16
98,0

Fe
15

0,42

0,65
0,1
0,4
15

2,81

1,9
0,30
0,03

11
0,40

1,8
1,12
4,63

K
16

25
1
24
5
24
28
215

72
102
55
117
23
35
67
446

|
17

0,00

0,009
0,001
0,000
0,00
0,010

0,000
0,008
0,000
0,000
0,000
0,0
0,0
0,050

Se
18

0,001
0,0
0,001
0,000
0,000
0,002
0,003

0,006
0,005
0,000
0,001
0,000
0,001
0,011
0,012

19

0,080
0,00
0,460
0,145
0,000
0,000
0,685

0,900
0,063
0,000
0,000
0,000
0,000
0,021
1,543

360
181
437
534
638

TTK



OO0 Opb6uta
MpuMmepHoe MeH 1 NuuWeBass LEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 6104 (NUCT 4)
Pauwvon: 12-18 net [NeHb: veTBeEpr

Hepensa: 1



OO0 Opburta

PayvoH: 12-18 net

Mpuem nNuwKn, HauMeHoBaHue
6nwga

1
3aBTpak
WNkpa kabaukoBas*
Cy6npoayTbl B coyce
OBoOLWM OTBapHbie ¢ Macn
Yail ¢ monokom *
Xne6 pxaHoii
Xne6 nuweHNYHbI
MToro 3a 3aBTpak
Obep
3eneHblil ropoLwek
Cyn-nanwa gomMawHas *
dune KypnuHoe B coyce
MakapoHbl
Hanutok n3 wunosHuka*
Xneb6 nNweHWYHbINA
Xne6 pxaHoii
MToro 3a Ob6ep

Macca
nopuuu

2

60
100
150
200

25

40

AeHb: nAaTHUUA

Hepena: 1
Muuwesble BewecTsa (r)
X Yy
3 4 5
0,84 3,2 M
7,00 6,10 18,45
5,77 6,59 14,73
1,60 1,6 2,30
0,63 0,83 12,08
2,18 1,40 13,48
17,42 18,36 84,34
4,40 0,40 12,60
7,59 6,55 17,38
7,01 12,57 19,10
7,58 9,12 16,53
0,4 0 23,60
3,63 2,3 22,46
1,01 1,33 19,33
27,17 26,67 113,23

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

_Ixkanl
6

54,1
156,70
141,31

30,0

58,31
75,24
572,28

71,6
158,83
217,57
178,52
96,00
125,06
93,33
801,63

0,40
1,90
18,20
0,30
0,1
0,10
32,73

5,80
2,80
1,90
18,20
12,00
0,10
0,20
17,80

ButamuHbl (Mr)

B1
8

0,04
0,04

0,01
0,06
0,12
0,31

0,06
0,02
0,02
0,00
0,01
0,2
0,16
0,42

B2
9

0,04
0,10
0,10
0,04
0,05
0,02
0,35

0,06
0,03
0,03
0,1
0,00
0,03
0,13
0,57

120

Mpunoxenune Ne8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

11

0,0
2,2
0,0
0,2

2,2

0,0
0,0
2,2
0,0
7,0

3,0

141
33
11
51

229

12

141

62
30
320

13

17
74
32

19
52
213

40
46
74
32

64
50
376

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ma Fe K I
14 15 16 17
43 0 23 0,000
12,0 0,5 44 0,020
21,0 11 117 0,000
6,0 0,4 24 0,000
6 0,42 25 0,00
17 15 28 0,00
68,3 43 294 0,021
10,0 1 104 0,000
8,0 1,40 55 0,003
12,0 0,50 44 0,020
21,0 1,10 117 0,000
4,0 1,40 40 0,001
20 1,8 35 0,0
16 1,12 67 0,0
89,5 5,13 335 0,042

18

0,000
0,000
0,001
0,000
0,001
0,002
0,011

0,001
0,000
0,001
0,001
0,001
0,001
0,011
0,010

19

0,000
0,000
0,000
0,000
0,080
0,000
0,013

0,000
0,007
0,000
0,000
0,000
0,000
0,021
1,300

pey.

20

TTK
431
523
630
TTK
TTK

148
490
332
705
TTK
TTK



OO0 Opburta

MpuMepHOe MEHIO U NUUeBas LEHHOCTb NPUroToBNAemMbliX 61104 (NUCT 6)

PaunoH: 12 - 18 net

Mprvem nuwmn, HaumeHoBaHue

6nioaa

1
3aBTpak
Xne6 pxaHoi
Macno cnueso4vyHoe*
MakapoHbl C CbipOM
NorypT ulyn
HanunTok u3 WwnnoBHuMKa*
Xne6 nweHWYHbINA
MToro 3a 3aBTpak
O6en
Orypeu KoHe.
Cyn kapT ¢ MmakapoHamu*
TedTenn
Kawa 3a6aBa
Kucenb nnofoBOAToAHbIG**
Xne6 nweHnYHbI 1
Xneb6 pxaHoi
NToro 3a Ob6ep,

AeHb: NoHefeNnbHUK

Hepensa: 2

Macca Muuwesble BewecTBa (r)

nopyuu 5 " y

2 3 4 5
25 0,63 0,83 12,08
10 3,80 3,80 4,85
160 5,72 8,15 18,38
125 3,5 3,13 16,88
200 0,4 0 23,60
40 2,18 1,40 13,48

16,23 17,31 83,64

100 0,70 0,10 1,90
250 3,43 2,50 21,00
110 18,10 17,72 8,83
180 7,86 6,84 32,64

200 0,00 0 30,60
50 3,63 2,3 22,46
40 1,01 1,33 19,33

27,76 26,83 120,73

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

6

58,31
68,8
169,75
98,75
96,00
75,24
555,3

11,3
120,22
267,2
0,0
122,40
125,06
93,33
835,43

0,1

0,00
11,00
12,00

0,10
23,20

6,00
2,80
0,80
0,00
5,8
0,10
0,20
15,55

ButamuHbl (Mr)

B1
8

0,06

0,10
0,04
0,01
0,12
0,37

0,02
0,02
0,1
0,00
0,12
0,2
0,16
0,46

B2
9

0,05

0,00
0,21
0,01
0,02
0,32

0,02
0,03
0,2

0,21

0,03

0,13
0,6

10

38
73

119

40

40

82

356

11

0,5
1.70
0,8

3,00

7,00

0,4

3,41

12

11

136

51
210

14
58
12
62

30
417

13

19

58
86

52
221

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ma
14

0,0
8,0
6,0
4,0
17
40,3

Fe
15

0,42

1,75
0,13
1,40

1,5
5,08

0,36
1,40
1,8
88,0
0,20
1,8
1,12
4,46

K
16

25
1
14
66
40
28
183

85
55
64
0
22
35
67
390

|
17

0,00
0,000
0,005
0,011
0,001

0,00
0,017

0,002
0,003
0,000
0,002
0,000
0,0
0,0
0,044

Se
18

0,001
0,000
0,001
0,000
0,001
0,002
0,010

0,001
0,000
0,000
0,000
0,000
0,001
0,011
0,011

19

0,080
0,000
0,500
0,250
0,000
0,000
0,763

0,100
0,007
0,000
0,360
0,000
0,000
0,021
1,760

peu.

20

TTK

333
340
705

293
140
463
297
648

TTK



00O Opb6ura

PayunoH: 12-18 net

Mpuem nuyKu, HaumMeHoBaHue
6noga

1
3aBTpak
MomMmupgopsl.nepy cn (Hapeska)
KoTneta
Kawa rpeyHeBasn
Yalii ¢ caxapom*
Xne6 pxaHoii
Xne6 NWeHWYHbIR*
PpykT*
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
Mkpa MopKoBHaa**
Bopu, c kanycToi *
Xapkoe no-gomawHemy
KomnoT n3 kyparun*
Xne6 nweHNYHbI’
Xne6 pxaHoii
NToro 3a O6ep,

Macca
nopuuu

2

60
90
150
200
25
40
100

100

280
200
50
40

JeHb: BTOPHUK

Muuwessblie BeuwecTsa (r)

Hepensa: 2

K

3 4
0,70 0.4
12,80 9,41
4,85 8,05
0,2 0,00
0,63 0,83
2,18 1,40
0,4 0,0
18,00 18,40
1,50 4,00
2,0 5,20
22,17 20,5

1.2 0
3,63 2,3
1,01 1,33

31,51 33,33

Yy
5

6,80

5,42
27,88
15,00
12,08
13,48

9,8

76,60

11,00
13,10
41,48
31,60
22,46
19,33
138,97

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

__(kkanl
6

33,6
157,57
203,37
60,80
58,31
75,24
M
544,00

86,00
107,20
439,1
131,2
125,06
93,33
981,89

15,30
0,90
0,00
0,4
0,1
0,10
4,60
14,00

15,30
4,80
1,10
4,00
0,10
0,20

21,90

BuTaMmuHbl (Mr)

B1
8

0,01

0,00

0,06
0,12

0,28

0,01
0,10
0,48
0,00
0,2
0,16
0,95

B2
9

0,02
0,1

0,01
0,05
0,02
0,00
0,3

0,02
0,20
0,24
0,01
0,03
0,13
0,63

10

152

10

o

180

52
15
100
76

243

12

36
186
14
126
11
51

240
56
146
82

62
30

13

38
81
70
40
19
52
11
220

38
54
135
40
64
50
381

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ma
14

9,6

9,0
31,0
10,0

17
5,0
60,0

9,6
21,0
15,0
10,0

20

16
91,6

Fe
15

0,4
0,8
0,8
0,60
0,42
15

3,60

0,40
2,4
0,7

0,60
1.8
1.12

7,04

K
16

90,00
71
88

25
28
107,0
240

90
50

56

35

67
400

|
17

0,004
0,020
0,000
0,000
0,00
0,00
0,000
0,020

0,004
0,005
0,020
0,000
0,0
0,0
0,029

18

0,000
0,000
0,002
0,000
0,001
0,002
0,000
0,010

0,000
0,001
0,001
0,000
0,001
0,011
0,014

19

0,160
0,000
0,700
0,000
0,080
0,000
0,000
0,800

0,160
0,500
0,000
0,300
0,000
0,021
0,981

Ne
pey,.

20

576
451
297
685
TTK
TTK

78

436
638
TTK



OO0 Opbuta

MpvMepHOe MeHK U NuUieBas LEHHOCTb NPUTOTOBIsEMbIX 6t04 (NUCT 8)
feHb: cpega
Hepena: 2

PayunoH: 12-18 net

Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHue
6nwaa

1

3aBTpak
Xne6 pxaHoit
Aliyo BapeHoe
Kawa nweHHo-pucosas
MorypT ulyn
KodheliHblii HanuTok
Xne6 NweHUYHbIn*
MNToro 3a 3aBTpak

Nkpa cBekonbHas*

Cyn kapTodenbHbl C Kpynoi
Cy6npopaykTbl B coyce

Puc npunyueHHbl i

KomnoT n3 cBexux a610k
Xne6 nweHWYHbIN

Xne6 pxaHoi

NToro 3a Obep

Macca
nopumm

2

25
40
200
125
200
40

100
250
100

200
50
40

Muuwesblie BewecTBa (r)

0,63
5,10
6,42
3,5
2,50
2,18
17,23

1,2
3,96
13,90
6,30
0,20
3,63
1,01
26,96

X
4

0,83
4,6
6,00
3,13
3,60
1,40
18,40

7,40
5,0
9,70
7,38
0,00
2,3
1,33
28,48

Yy
5

12,08
0,30
25,39
11,25
26,70
13,48
76,6

8,50
19,04

4,00
22,12
35,80
22,46
19,33
120,68

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

_ (xxanl
6

58,31
63,0
181,24
87,17
149,20
75,24
544,00

105,24
136,64
158,90
180,10
144,00
125,06
93,33
846,88

0.1
0,00
3,30

11
0,00
0,10
8,08

3,40
13,20
0,00
0,00
3,60
0,10
0,20
20,40

ButamuHbl (Mr)

Bl
8

0,06
0,1

0,04

0,12
0,32

0,00
0,05
0,10
0,00
0,02
0,2
0,16
0,47

B2
9

0,05
0,02
0,21
0,21
0,00
0,02
0,33

0,00
0,05
0,03

0,04
0,03
0,13
0,23

11

2,2
0,3
0,8
0,0

2,5

15
0,4
2.7
0,0
0,0

5,0

12

11
50
103
136

51
237

26

114
18
20
62
30

387

13

19
69
85
86

52
254

38
45
137
58
12
64
50
385

Ma
14

4,0
6,5
6,0
6,0
17
48,5

13,0
5,0
11,0
18,0
10,0
20
16
87,0

Fe
15

0,42
0,3
0,15
0,13
0,20
1,5
2,95

0,06
0,04
1,50
0,75
0,40
1,8
1,12
5,25

K
16

25
13
15
66
15
28
219

36
52
75
44
90
35
67
374

MuvHepanbHble BeujecTsa (Mr)

|
17

0,00
0,000
0,016
0,000
0,000

0,00
0,016

0,009
0,015
0,020
0,000
0,000
0,0
0,0
0,044

18

0,001
0,000
0,000
0,000
0,000
0,002
0,010

0,001
0,000
0,003
0,002
0,000
0,001
0,011
0,014

19

0,080
0,005
0,580
0,250
0,000
0,000
0,601

0,200
0,200
0,000
0,500
0,000
0,000
0,021
0,913

Ne
peu,.

20

TTK
337
311
340
692
TTK



00O Opb6uta

MpumepHoe MeHIO U NUWeEBas LEHHOCTb NPUroToBAsseMblX 61104 (NUcT 9)

PauvoH: 12-18 net

MNpuem Nuumn, HaumeHoBaHue
6noaga

3aBTpak

Orypeuy cB (Hapeska)

Pbi6a, TyweHas c oBowamu
KapTodenb oTBapHoOi*
KomnoT n3 yepHocnusa*
Xneb6 pxaHoi

Xne6 nweHNYHbIR

MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

Nkpa 6aknaxaHHas
PacconbHuK JIeHUHrpagckunii*
KoTneTta kypuHas c/c

Kawa rpeyHeBasn *
HanuTok 13 wunosHuka*
Xne6 nweHnYHbIN

Xne6 pxaHoi

NToro 3a O6ep

Macca
nopuuu

2

60
110
120
200

25

40

250
100

200
50
40

AeHb: yeTBepr
Hepensa: 2

Muuiesblie Beujectsa (r)

0,42
12,28
3,08
0,60
0,63
2,18
19,19

1,10
5,43
12,24
5,82
0,4
3,63

1.01
29,63

X
4

0,06
7,80

0,83
1,40
16,52

0,20
9,08
7,74
9,66

2.3
1,33
30,31

y
5

1,14
7,26
20,86
29,00
12,08
13,48
83,82

3,77
19,89
11,52
33,46
23,60
22,46
19,33

1434,03

OHepre-
Thyeckas
LEeHHOCTb

/kkanl
6

6,78
133,44
153,63
118,40
58,31
75,24
560,72

21,28
183,00
164,7
244,06
96,00
125,06
93,33
927,43

(¢}

2,50
1,00
0,20
10,50
0,1
0,10
5,93

7,00
1,00
0,20
10,50
0,10
0,20
26,50

ButamuHbl (Mr)

B1
8

0,01
0,01
0,15
0,00
0,06
0,12
0,40

0,02
0,03
0,01
0,15
0,00
0,2
0,16
0,58

B2
9

0,01
0,10
0,00
0,10
0,05
0,02
0,22

0,02
0,06
0,1

0,10
0,03
0,13
0,35

10

120

o o

123

37

120

86

160

11

2,50
1,50

4,00

0,2
2,5
1,50

4,20

12

66
110
24
11
51
259

24
70
110
24
62
30
305

13

11
86
90

19
52
277

11
92
86
90

64
50
400

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg Fe K |
14 15 16 17
15 0,15 35 0,001
11,0 1,00 48 0,018
12,5 0,70 123 0,000
4,0 0,60 8 0,000
6 0,42 25 0,00
17 1,5 28 0,00
56,0 5,45 316 0,020
15 0,15 35 0,001
20,0 0,80 136 0,028
11,0 1 48 0,018
12,5 0,70 123 0,000
4,0 0,60 25 0,000
20 1,8 35 0,0
16 1,12 67 0,0
85,0 6,97 484 0,048

Se
18

0,000
0,003
0,000
0,000
0,001
0,002
0,012

0,001
0,001
0,003
0,000
0,000
0,001
0,011
0,018

19

0,004
0,000
0,970
0,000
0,080
0,000
0,987

0,004
0,250
0,000
0,970
0,000
0,000
0,021
1,245

Ne
peu.

20

576
374
518
638
TTK
TTK

43
132
498
297
705
TTK



00O Opb6uta
MpumepHOoe MeHI0 U nNuueBas LeHHoe [leHb: nATHUUA
PauvoH: 12-18 net Hepensa: 2

C6opHUK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHbLIX U334eNnil ona npeanpuaTMuini o6LecTBEHHOrO NUTaHUsa npu obweobpa3oBaTesibHbIX LWKOAAX
pen:Mocksa 2004r., Mocksa 2017r.



